4° TROFEO LAGO DEL SOLE

Data 11/07/2015
Gara Trofeo Lago del Sole
Categoria C
pos pett. atleta sex cat. p.catteam naz race time real time gap medi
a

1 42 ALESSANDRO MARTELLINI M C 1 A.S.D. GOLFO DEI POETI ITA 0:32:36 0:32:34 3:37
2 70 DIEGO GIANNINI M C 2 ATL.PIETRASANTA VERSILIA  |TA 0:32:38 0:32:36 +3 337
3 94 FEDERICO TOMEI M C 3 FITRI ITA 0:33:22 0:33:20 +46  3:42
4 68 MICHELE FELICE TONACCI M C 4  ATL.PIETRASANTA VERSILIA ITA 0:34:16 0:34:13 +1:40 3:48
5 85 LORENZO TRENTACOSTI M C 5 CSI MASSA CARRARA ITA 0:35:51 0:35:49 +3:15  3:58
6 149 MATTEO GUADAGNUCCI M C 6 ATLETICA MASSA CARRARA ITA 0:39:05 0:38:59 +6:29  4:19
7 204 MAURO MATTEUCCI M C 7 A.S.D.AVIS STIAVA ITA 0:42:36 0:42:30  +10:00  4:43
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Data
Gara

4° TROFEO LAGO DEL SOLE

11/07/2015
Trofeo Lago del Sole

Categoria D

pos pett. atleta sex cat. p.catteam naz race time real time gap medi
a
1 72 VITO LOCONTE M D 1 AS.ATLSPRINT BARLETTA  |TA 0:30:31 0:30:30 3:23
2 29 RICCARDO QUILICO M D 2 PROAVIS CM ITA 0:30:39 0:30:38 +9 324
3 69 DANIEL NOBILE M D 3 ATLETICA MASSA CARRARA ITA 0:30:53 0:30:52 +23  3:25
4 202 MATTEO PELLETTI M D 4 AS.D. AVIS STIAVA ITA 0:31:00 0:30:59 +30  3:26
5 58 DANIELE GENTILI M D 5 TEAM APUANIA RUNNING ITA 0:33:44 0:33:44 +3:14 344
6 78 DAVIDE FRUZZETTI M D 6 CSI MASSA CARRARA ITA 0:33:55 0:33:53 +3:25 345
7 38 ENZO IANNI M D 7 A.S.D. ATLETICA UISP MARINA |TA 0:34:35 0:34:30 +4:04  3:49
8 19 DANIELE CATTANI M D 8 PROAVISCM ITA 0:35:04 0:34:59 +4:34  3:53
9 46 EMANUELE ZOPPI M D 9 RUNCARD ITA 0:36:52 0:36:45 +6:22  4:04
10 90 ALESSANDRO TONAZZINI M D 10 ATLETICA MASSA CARRARA ITA 0:36:53 0:36:47 +6:22  4:05
11 12 GIANLUCA CIRIVELLO M D 11 A.S.D. GOLFO DEI POETI ITA 0:38:05 0:38:01 +7:35 413
12 7 ALESSANDRO PORTUNATO M D 12 TEAM APUANIA RUNNING ITA 0:38:12 0:38:06 +7:42 413
13 87 LORENZO BUFFONI M D 13 LIBERO ITA 0:38:49 0:38:46 +8:18  4:18
14 143 LUCA CECCARELLI M D 14 LIBERO ITA 0:39:03 0:38:57 +8:33  4:19
15 98 NICOLA BINELLI M D 15 LIBERO ITA 0:40:40 0:40:33  +10:10  4:30
16 83 PASQUALE NAPOLITANO M D 16 AICS SOLIDARIETA MASSA ITA 0:41:11 0:41:03  +10:41  4:33
17 147 DAMIAN MURA M D 17 LIBERO ITA 0:43:43 0:43:33  +13:13  4:50
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4° TROFEO LAGO DEL SOLE

Data 11/07/2015
Gara Trofeo Lago del Sole
Categoria E
pos pett. atleta sex cat. p.catteam naz race time real time gap medi
a
1 11 TONY TESTA M E 1 ASD POLISPORTIVA ITA 0:30:16 0:30:14 3:21
2 84 VITTORIO BERTUCCELLI M E 2 ATLETICA MASSA CARRARA ITA 0:31:13 0:31:12 +57  3:27
3 73 SERGIO CAPPE' M E 3 G.P. ROSSINI ITA 0:31:30 0:31:28 +1:14  3:29
4 35 GIOVANNI MIANO M E 4 ATL. ARCI FAVARO ITA 0:32:28 0:32:27 +2:13  3:36
5 23 FEDERICO BIANCHI M E 5 PROAVIS CM ITA 0:32:34 0:32:32 +2:19  3:36
6 53 DAVIDE PALMA M E 6 HAPPY RUNNER CLUB ITA 0:32:46 0:32:44 +2:31  3:38
7 63 ORESTE VENTURINI M E 7 TEAM APUANIA RUNNING ITA 0:33:46 0:33:43 +3:30  3:44
8 55 PIERPAOLO SERRA M E 8 STRACARRARA ITA 0:33:54 0:33:48 +3:39 345
9 20 CARLO PISANI M E 9 PROAVISCM ITA 0:34:15 0:34:10 +4:00  3:47
10 208 VINCENZO FIORINI M E 10 ASD STRAFOSSONE ITA 0:34:33 0:34:31 +4:18  3:50
11 79 ADELMO GUSSONI M E 11 ATLETICA LUNEZIA ITA 0:34:52 0:34:51 +4:37  3:52
12 37 RENATO ASCIUTTI M E 12 CSI MASSA CARRARA ITA 0:34:54 0:34:53 +4:39  3:52
13 148 MAURIZIO VIAGI M E 13 ATL.PIETRASANTA VERSILIA ITA 0:35:34 0:35:30 +5:18  3:56
14 88 MAZZINO MARTINELLI M E 14 CSI MASSA CARRARA ITA 0:35:34 0:35:31 +5:19  3:56
15 54 DAVIDE PORTONATO M E 15 HAPPY RUNNER CLUB ITA 0:35:41 0:35:39 +5:26  3:57
16 51 MAURIZIO LEONCINI M E 16 LIBERO ITA 0:36:11 0:36:05 +5:56  4:00
17 66 MARCO BIGICCHI M E 17 A.ATL. CAMAIORE ITA 0:36:14 0:36:11 +5:58  4:01
18 96 LUIGI SABETTA M E 18 TEAM FOLGORE ITA 0:36:21 0:36:12 +6:06  4:01
19 141 GIOVANNI BOTTI M E 19 LIBERO ITA 0:36:31 0:36:28 +6:15  4:03
20 10 LUCIANO TORRI M E 20 ASD POLISPORTIVA ITA 0:37:56 0:37:51 +7:41 412
21 30 MICHELE BARBANO M E 21 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA |TA 0:37:59 0:37:52 +7:44  4:12
22 146 GIANLUCA CIPOLLINI M E 22 LIBERO ITA 0:38:50 0:38:42 +8:34 417
23 28 SIMONE BORDIGONI M E 23 PROAVIS CM ITA 0:39:24 0:39:18 +9:09  4:21
24 142 MARIO CANTARELLI M E 24 LIBERO ITA 0:39:52 0:39:49 +9:37 425
25 86 MARIO GRASSI M E 25 CRAL VVF MASSA CARRARA ITA 0:40:00 0:39:59 +9:45  4:26
26 206 MASSIMILIANO GODI M E 26 FIESOLE POL. ASD ITA 0:42:28 0:42:25 +12:13  4:42
27 24 RICCARDO BACCI MARCHINI M E 27 PROAVIS CM ITA 0:43:51 0:43:47  +13:36 451
28 47 ARCANGELO AMMIRATI M E 28 STRACARRARA ITA 0:44:50 0:44:42 +14:35 457
29 65 CRISTIAN BECCHETTI M E 29 A.S.D. SPEZIA MARATHON ITA 0:49:31 0:49:27  +19:15  5:29
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Data
Gara

4° TROFEO LAGO DEL SOLE

11/07/2015

Trofeo Lago del Sole

Categoria F

pos pett. atleta sex cat. p.catteam naz race time real time gap medi
a
1 50 FRANCO BARTELLONI M F 1 STRACARRARA ITA 0:32:20 0:32:19 3:35
2 8 MORENO MUSETTI M F 2 STRACARRARA ITA 0:33:03 0:33:01 +43  3:40
3 92 FILIPPO GHERI M F 3 CARICENTRO ITA 0:37:29 0:37:20 +5:10  4:08
4 205 GIOVANNI MARRA M F 4 G.P. PARCO ALPI APUANE ITA 0:37:57 0:37:54 +5:37 412
5 145 FRANCESCO CONVALLI M F 5 PROAVIS CM ITA 0:38:08 0:38:05 +5:48  4:13
6 74 GIOVANNI MEAGGIA M F 6 AVIS AMEGLIA ITA 0:39:00 0:38:57 +6:40  4:19
7 89 DAVIDE CIANCHI M F 7 TEAM APUANIA RUNNING ITA 0:39:19 0:39:16 +6:59  4:21
8 39 MASSIMO FERRI M F 8 ATL. ARCI FAVARO ITA 0:50:58 0:50:53  +18:39 5:39
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Data
Gara

4° TROFEO LAGO DEL SOLE

11/07/2015
Trofeo Lago del Sole

Categoria G

pos pett. atleta sex cat. p.catteam naz race time real time gap medi
a
1 75 RODOLFO GAGLIARDI M G 1 MARATHON CREMONA ITA 0:33:35 0:33:33 3:43
2 203 SERGIO MATTEUCCI M G 2 AS.D. AVIS STIAVA ITA 0:34:56 0:34:54 +1:22 3:52
B 59 GIULIANO BERNACCA M G 3 LIBERO ITA 0:35:37 0:35:33 +2:02  3:56
4 6 LUCIANO BIANCHI M G 4 G.P. PARCO ALPI APUANE ITA 0:35:52 0:35:46 +2:17  3:58
5 15 ACHILLE CAMAIORA M G 5 ASD POLISPORTIVA ITA 0:36:46 0:36:41 +3:11  4:04
6 32 GINO CAPPELLI M G 6 PROAVISCM ITA 0:39:01 0:38:57 +5:26  4:19
7 76 FABRIZIO GINOCCHI M G 7 CSI MASSA CARRARA ITA 0:39:21 0:39:19 +5:47  4:22
8 36 ROBERTO FILATTIERA M G 8 PROAVISCM ITA 0:40:12 0:40:07 +6:38  4:27
9 140 MARCO ANDREA NARI M G 9 VETERANI DELLO SPORT ITA 0:40:24 0:40:18 +6:50  4:28
10 77 ROBERTO CORBANI M G 10 A.S.D. GOLFO DEI POETI ITA 0:40:51 0:40:46 +7:16  4:31
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Data
Gara

4° TROFEO LAGO DEL SOLE

11/07/2015
Trofeo Lago del Sole

Categoria H

pos pett. atleta sex cat. p.catteam naz race time real time gap medi
a
1 21 VITTORIO ZAVANELLA M H 1 CAMBIASO RISSO RUNNING ITA 0:33:34 0:33:32 3:43
2 41 FLAVIO LAZZINI M H 2 G.P. PARCO ALPI APUANE ITA 0:34:26 0:34:23 +52  3:49
3 22 MARIO M H 3 ATLSIGNA ITA 0:35:46 0:35:46 +2:12 3:58
MASTROBERNARDINO
4 18 MARCO MUSSI M H 4 PRO AVIS CM ITA 0:37:37 0:37:36 +4:.03 410
5 62 EURO PUNTELLI M H 5 A.S.D. GOLFO DEI POETI ITA 0:38:23 0:38:18 +4:49  4:15
6 144 CALUDIO CALABRESI M H 6 ASD SPECTEC DUFERCO ITA 0:44:18 0:44:13  +10:44  4:54
7 139 FRANCESCO DERNI M H 7 VALDISERCHIO RUNNING ITA 0:45:23 0:45:15  +11:49 5:01
8 209 PIER LUIGI ANGELINELLI M H 8 A.S.D. GOLFO DEI POETI ITA 0:50:06 0:50:00  +16:32  5:33
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Data
Gara

4° TROFEO LAGO DEL SOLE

11/07/2015

Trofeo Lago del Sole

Categoria |

pos pett. atleta

p.cat team naz race time real time gap medi

a
1 61 CLAUDIO CEVASCO M I 1 ATL. ARCI FAVARO ITA 0:38:14 0:38:14 4:14
2 60 LUIGI LANDINI M | 2 GRUPPO PODISTICO LA ITA 0:39:40 0:39:32 +1:26  4:23
3 56 PIERO TEDESCO M | 3 ATLETICA DUE PERLE ITA 0:40:33 0:40:30 +2:19  4:29
4 9 RINALDO CHERUBINI M | 4 ASD POLISPORTIVA ITA 0:42:23 0:42:19 +4:10  4:42
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Data
Gara

4° TROFEO LAGO DEL SOLE

11/07/2015

Trofeo Lago del Sole

Categoria L

pos pett. atleta

sex cat. p.catteam naz race time real time gap medi

a
1 91 GIUSEPPE MILANI M L 1 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA |TA 0:38:55 0:38:48 4:18
2 97 ADRIANO DEL MORETTO M L 2 TEAM APUANIA RUNNING ITA 0:41:55 0:41:47 +3:01  4:38
3 71 ANGELO DORIA M L 3 VETERANI DELLO SPORT ITA 0:52:51 0:52:42  +13:57 5:51
4 80 MARIO PAGLIONICO M L 4 ATL. ARCI FAVARO ITA 0:57:22 0:57:13 +18:28  6:21
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Data
Gara

4° TROFEO LAGO DEL SOLE

11/07/2015
Trofeo Lago del Sole

Categoria O

pos pett. atleta

cat. p.catteam

naz race time real time gap medi

a
1 99 ANITA MANFREDI F (0} 1 LIBERO ITA 0:40:41 0:40:35 4:30
2 67 ALESSIA GALLENI F 0 2 ATLETICA MASSA CARRARA ITA 0:43:41 0:43:36 +3:01  4:50
8 16 CHIARA CECCHINELLI F (0} 3 PROAVISCM ITA 0:43:52 0:43:47 +3:11 451
4 82 SILVIA CORALLO F (0] 4 STRACARRARA ITA 0:43:52 0:43:47 +3:11 451
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4° TROFEO LAGO DEL SOLE

Data 11/07/2015
Gara Trofeo Lago del Sole
Categoria P
pos pett. atleta sex cat. p.catteam naz race time real time gap medi
a
1 17 ANTONELLA FARINA F P 1 PROAVISCM ITA 0:40:50 0:40:47 4:31
64 MICHELA BALDINI F P 2 AS.D. SPEZIA MARATHON ITA 0:45:35 0:45:32 +4:45  5:03
B 95 ENRICA MANFREDI F P 3 STRACARRARA ITA 0:55:28 0:55:24 +14:38  6:09
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4° TROFEO LAGO DEL SOLE

Data 11/07/2015
Gara Trofeo Lago del Sole
Categoria Q
pos pett. atleta sex cat. p.catteam naz race time real time gap medi
a

1 34 STEFANIA MOIMARE F Q 1 ATL. ARCI FAVARO ITA 0:47:48 0:47:43 5:18
2 100 MARIA GEMMA DERNI F Q 2 VALDISERCHIO RUNNING ITA 1:00:49 1:00:42 +13:02  6:44
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